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[LAVIADELL’ENNEAGRAMMA:
UN SIMBOLO DI GUARIGIONE

, enneagramma & un simbo-

lo caratterizzato da nove

punti equidistanti iscritti

in un cerchio, con un trian-
golo centrale che unisce i punti 9-6 -
3, e gli altri punti uniti da linee secon-
doil particolare ordine 1 -4-2-8-5
— 7. Esso appare per la prima volta in
Occidente nei primi decenni del seco-
lo scorso, quando George Ivanovich
Gurdjieff, un maestro di danze arme-

no, lo presentaall’interno del suopen- -

siero, che vede 'uomo credere di esse-
re sveglio e consapevole, senza invece
rendersi conto di vivere in una condi-
zione ipnotica, addormentata, sem-
pre identificata dalla miriade di pen-
sieri, emozioni, immagini che inces-
santemente occupano la sua mente,
Prima dell’avvento di Gurdjieff, I’en-

n in questa sua particolare
cce;ﬁrmazinne geometrica era com-
pletamente sconosciuto; mai nessuno
neaveva parlato oloavevarappresen-
tato, né esso era mai apparso nell’arte
onellascienza.

Nemmeno i piu grandi esoteristi,
tra cui — per citarne alcuni — René
Guénon, Louis Charbonnau Lassay,
Elemire Zolla, hanno mai descritto
simboli che neppure lontanamente si
avvicinano ad esso.

Gurdjieff parlava si di enneagram-
ma, manon nei termini psicologici og-

" ginoti. In tal senso dobbiamo aspetta-
... re gliinizi degli anni '70 quando un
‘maestroboliviano, Oscarlchazo, orga-

nizza ad Arica, localita del Cile, alcuni
seminari residenziali, ai quali parteci-
paanche uno psichiatra di originecile-
na, Claudio Naranjo Cohen, che ha il

merito di stabilire le prime as-
sociazioni trala descrizione dei tipi di
personalita dell’'enneagramma e la psi-
cologiaclinica. Il film La montagna sa-
cra (1973) di Alejandro Jodorowsky,
curiosamente finanziato da John Len-
non, racconta proprio alcuni degli
eventi legati a questi primi seminari
(in particolar modo la complessarela-
zione tra Ichazo e Naranjo stesso) in
cui vigeva I'obbligo di riservatezza,
ovvero di non divulgare all’esterno
quanto in essi appreso. In realta, appe-
na i partecipanti tornano alla propria
vita abituale, escono le prime pubbli-
cazioni e da li in poi I'enneagramma
nei suoi contenuti psicologici inizia
ad essere sempre pil conosciuto nel

mondo.

?ﬂ uesti tre grandi maestri (Gur-
djieff, Ig'lm, Naranjo) molti libri e
teorie popolanoil panorama sull’argo-
mento, con epigoni o interpretazioni
[::l:sona]j che colorano gli scaffali del-
elibrerie con gli approcci pitl dispara-
4, il piti delle volte discutibili rispetto
al messaggio originario. E in questa
cqmcilien culturale che si inserisce La
via dell'enneagramma: psicologia e
spl_rll:l.la]i@ di Franco Fabbro (gé:sa
Editrice Mimesis, 2025), un’opera de-
stinata a diventare un punto di riferi-
mento imprescindibile per coloro au-
ﬁucammm interessati non solo

‘enneagramma ma anche alla
~_ priacrescita personale. 2o
o 5 ita di questo volume
piani. Anzitutto & una riu-

~ scitasintesi di argomenti che nel
fama scientifico, esoterico e .
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Lacopertinadellibro del professor Fabbro

L’enneagramma e un simbolo
caratterizzato da nove punti
equidistantiiscritt
in un cerchio, con un triangolo
centrale che unisce i punti

Questo volume ¢ una riuscita
sintesi di argomenti che
nel panorama scientifico,
esolerico e spirituale
dialogano molto poco traloro

Psicologia, enneagramma e spiri-
tualita, autoanalisi, terapia e crescita
interiore, questi sono i vasti orizzonti
entro i quali ’autore si muove a pro-
Erio agio, producendo per ciascun am-

ito approfondimenti inediti. Nella
prima parte viene presentato un am-
pio panorama delle principali e piti si-

cative teorie psicologiche che in-
dagano losviluppo della personalita, i
relativi conflitti interiori e risorse. Si
tratta di un autentico compendio per
familiarizzare con i territori della psi-
che, ove I'enneagramma, per quanto
mai citato esplicitamente, si staglia si-
lenziosamente sullo sfondo, per via
delle tante concezioni presentate
sull’'uomo che trovano possibili corre-
lazioni conisuoiassunti.

A seguire é la trattazione vera e pro-
pria di questo potente strumento psi-
cologico. L'enneagramma, coerente-
mente con la sua storia, viene presen-
tato da Fabbro come una via, in cui la
conoscenza nale e la crescita in-
teriore sono te legate al-
lo sviluppo :rlrltuale. Va qui menzio-
nato che vi si trovano eccezionali ap-
profondimenti sulla psicologia degli
enneatipi (cosl vengono chiamati i no-
ve caratteri corrispondenti ai nove
puntidel simbolo) e sui relativi “sotto-

tipi” dati dalla prevalenza dell'istinto

conservativo, odi quellosessuale 0 so-
ciale.

Nella terza parte del libro vengono
illustrate le principali teorie e gli studi
scientifici sull’ennea che cer-
canodicorrelarloconla psicologia cli-
nica. E una sezione in cui sono presen-
ti anche i risultati di una ricerca con-
dotta dallo stesso autore.

Si evince I'intento di Fabbro di por-
tare il proprio contributo per una legit-
timazione scientifica dell’enneagram-
ma che porterebbe ovvi vantaggi: an-
zitutto un maggior rigore psicologico
sottraendolo sia alle derive di improv-
visati interpreti sia a un alone magico
che talvolta favorisce fenomeni di cul-
to della personalita dei “guru” di tur-
no.

11 lungo percorso proposto nel libro
- principali teorie della psicologia del-
la personalita, studiodell’enneagram-
ma, origini erelazioni con lastoriadel-
la filosofia e della spiritualita, descri-
zione degli enneatipi e sottotipi, teo-
rie e studi scientifici - volge al termine
nell’'ultima parte affrontando il tema
delle terapie psicologiche e spirituali,
e dell’enneagramma interpretato co-
me via di guarigione.

E qui presente una dotta trattazione
sulle vie spirituali di guarigione, ove
’autore evidenziale strette connessio-
ni tra’enneagramma e il pensiero del
Buddha, la terapia delle malattie spiri-
tuali dei padri del deserto (tra cui e
presente il pensiero di Evagrio Ponti-
co che per primo ha parlato dei vizi
contrappost alle virtil, unodei concet-
ti cardine della teoria enneagrammati-
ca) ealcuni percorsi presenti nel misti-
cismo islamico dei sufi.

Riguardoil pensiero del Buddha, co-
me ampiamente trattato e approfondi-
to nel libro, nel triangolo centrale
dell’enneagramma possono essere as-
sociati quelli che vengono detti i tre
velenidell’anima.

Al punto 9 I'ignoranza, intesa come
il desiderio di vivere in maniera ane-
stetizzata (rifiutando lintrospezio-
ne), al punto 6 ’'avversione (odio) nei
confronti degli altri e del mondo e al
punto 3 il desiderio, la brama di esiste-
re e di possedere cio0 che per sua natu-
ra € impermanente. Su queste reazio-
ni fondamentali degli esseri umani
Fabbro insiste in continuazione nel li-
bro, al punto da costituirsi come un fi-
lo conduttore della sua intera tratta-
zione. Ecco perché I’enneagramma &
unavia, é é intrinsecamente con-
nesso meditazione o, se si vuole
chiamare in altri termini, a un costan-
te atteggiamento di attenzione consa-
pevole e di equanimita rispetto a quan-
toaccade nella propria interiorita al fi-
ne di combattere I'identificazione e di
affrancarsi da essa, giungendo a una
condizione di impassibilita, definita
apatheia dai padri del deserto o, nel
linguaggio di Gurdjieff, all’acquisizio-
ne di un centro di gravitd permanen-
te, come cantava Battiato prendendo
in prestito tali termini proprio dal
maestro armeno.

In conclusione, La via dell’ennea-
gramma: psicologia e spiritualith di
Franco Fabbro & un’opera magistrale
diriferimento, un unicum nel panora-
ma degli studi sull'enneagramma e se
ne consiglia caldamente la lettura ai
clinici, ai filosofi e a tutti coloro inte-
ressati alla dimensione spirituale e al-
la conoscenza di sé.
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