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CULTURE

UN LIBRO
AL GIORNO

L'indagine di Ansaldo nella Turchia di Erdodgan

Marco Ansaldo sara oggi alle 11 a villa
Codellia Mossa per presentareil suo ul-
timo romanzo La marcia turca. A dialo-
gare con l'autore il sindaco di Mossa
Emanuela Russian. La Turchia non &

piu il "malato d'Europa", il paese spen-
to, triste, in bianco e nero che per tuttoiil
secolo scorso ha vissuto nell'ombra dei
suoi vicini, ma il protagonista indiscus-
so della scena internazionale. A cento

psicalogia CEEET STRE LT

Nel corso della storia si e riflettuto sulle affinita e le differenze con gli altri esseri viventi
|a capacita di pensare e riflettere sul futuro solleva la questione di saper valutare la realta

Discutere e progettare
coslil genere umano
dimostra la sua unicita

L’ANALISI

FRANCOFABBRO

el corso della storia,

tutte le culture uma-

ne hannoriconosciu-

tole affinita e le diffe-
renze che legano gli umani
aglialtri esseri viventi. I proces-
si conoscitivi utilizzanosiaicri-
teri di “inclusione”, di cui tan-
tosi parla, cheicriteri di “esclu-
sione”. In questariflessione de-
sidero ripercorrere le ragioni
per cui 'essere umano e stato
primariconosciuto come com-
pletamente diverso dagli altri
esseriviventi e quindi progres-
sivamente, a partire dal XIX se-
colo, e stato considerato “simi-
le” agli altri esseri viventi e
poi, in questi ultimi decenni,
non solo simile ma “quasi”
uguale agli altri animali, in un
processo di simultaneo abbas-
samento della specie umana e
di contemporaneo innalza-
mento di numerose altre spe-
cie viventi (cani, gatti, piante,
eccetera).

Nell’'antichita, sia la religio-
ne ebraica che il pensiero gre-
co ritenevano che gli esseri
umani fossero qualitativamen-
tedifferenti dagli altri esserivi-
venti. Nell'Israele antico veni-
va riconosciuta una relazione
particolare tra la divinita e gli
esseri umani; soltanto I'essere
umano era stato creato a im-

magine e somiglianza di Ja-
weh (Genesi, 1,26). Anche per
i Greci, e in particolare per Ari-
stotele gli umani erano diffe-
renti da tutti gli altri esseri vi-
venti, non solo perché dotati
dell'intelletto (notis), ma poi-
ché erano gli unici organismi
viventi sociali dotati della «ca-
pacita di parlare», e per questo
motivo in grado di sviluppare
il pensiero dialogico e raziona-
le.

Secondo la scienza moder-
na unanetta lineadiseparazio-
ne differenzia gli organismi vi-
venti rispetto alla materia non
vivente, anche se tuttala mate-
ria dell'universo € composta
dalle stesse particelle elemen-
tari e dagli stessi atomi. Un ba-
ratro di complessita organizza-
tiva separa la materia inerte
dalle strutture viventi. Gli or-
ganismi viventi sono organiz-
zati in strutture unicellulari
(batteri, archea, protisti) e in
strutture multicellulari (pian-
te, funghieanimali). E possibi-
le tracciare una seconda linea
di separazione tra le piante e
gli animali. Negli anni recenti,
diversiricercatori hanno sotto-
lineato le notevoli capacita del-
le piante per quanto riguarda
lasensibilita e la comunicazio-
ne, tuttavia la maggior parte
degli animali presenta una no-
tevole mobilita attiva (assente
nelle piante) che puo essere
coordinata soltanto attraver-
sounsistema complessodicel-

lule nervose (sistema nervo-
so) presente soltanto negli ani-
mali.

Unterzolivello diseparazio-
ne distingue gli animali dotati
di sistema nervoso che sono in
grado di rappresentare inte-
riormente loro stessi e I'am-
biente, cioe di capacita menta-
li (psiche), rispetto a quelliche
non ne sono dotati. Questa se-
parazione non € semplice da
tracciare poiché non soltanto i
vertebrati, ma anche numero-
se specie di altri phyla animali
(artropodi; molluschi) sem-
branoessere dotate di un siste-
ma nervoso complesso e di no-
tevoli capacita mentali (ad
esempio le api e i polpi). La
mente di numerosé specie ani-
mali e in grado dirappresenta-
re il mondo, di produrre simu-
lazioni mentali (sia nel sogno
chenellaveglia) edicoordina-
reazionivelocie complesse.

L'unicita degli umani rispet-
to a tutti gli altri esseri viventi
dipende da numerose ragioni
che possono essere spiegate
senza dover necessariamente
ricorrere alla dimensione so-
prannaturale, tipica di alcune
tradizioni religiose (cristiane-
simo, ebraismo, islam). Uno
dei livelli piu evidenti e piu
chiari di differenza tra gli esse-
ri umani e gli altri animali & di
natura neurologica. Gli esseri
umani hanne un lobo frontale
(laparte anteriore della cortec-
cia cerebrale) che & 5-6 volte

Anche periGreci .

ein particolare

per Aristotele
gliuomini erano
differenti da ogni altra
formadivita

Nessun altro animale
eCoslinteressato

a capire quello

che stanno pensando
| suoi simili

come facciamo noi

piu esteso rispetto a quello dei
nostri “cugini” scimpanzé. Tut-
te le funzioni cognitive pit im-
portanti ed enigmatiche, co-
me la simulazione mentale,
I'immaginazione, il senso del
tempo, l'autocoscienza, ecce-
tera, sono legate all’attivita
dellobo frontale. Tutte le altre
specie viventi, se dotate di lo-
bo frontale, lo hanno meno
esteso e meno complesso di
quelloumano.
Lasecondadifferenzatra gli
umanie glialtriesseri viventie
di natura psicologica. Come ¢
stato accennato gli esseri uma-
ni utilizzano in maniera siste-
matica la capacita di “viaggia-
re mentalmente nel tempo”.
Lanostramenteein gradodiri-
cordare episodi del passato e
di immaginare scenari futuri.
Gli altri animali, in particolare
i mammiferi, sembrano avere
capacita molto rudimentali di
viaggiare mentalmente nel
tempo. Una seconda caratteri-
stica psicologica tipica degli es-

‘seri umani ¢ la lettura della

mente. Gli umani sono partico-
larmente interessatia conosce-
re cio che passa perlatestadel-
le altre persone. Nessun altro
animale e cosiinteressatoa ca-
pire quello che stanno pensan-
do i suoi simili (neppure gli
scimpanzé). Grazie alla lettu-
radella mente gli esseri umani

sono in grado di formare una

rete mentale interconnessa
che non ha paragoni nel mon-
doanimale.

La terza differenza tra gli
umani e le altre specie viventi
riguardal'invenzione e l'utiliz-
zazione sistematica di stru-
menti (tecnologia). E notoche
anche numerose specie anima-
li sono in grado di costruire e
utilizzare strumenti, ma nessu-
na lo fa in maniera cosi siste-
matica e innovativa come gli
esseri umani. Cio sembra di-
pendere dalla elevata capacita
di rappresentare mentalmen-
te il tempo degli esseri umani.
La costruzione e l'uso di stru-
menti complessi dipendono
dalla capacita di “prevedere”
problemidarisolvere e obietti-
vi da raggiungere, entrambi
gli aspetti sono situati in una
dimensione futura, che tutte

le altre specie animali non rie-
SCONO a concepire in maniera
cosi chiara come noi umani.

La quarta differenza che di-
stingue gliumanida tuttele al-
tre specie viventi € il linguag-
gio. Come ha evidenziatoil lin-
guista israeliano Daniel Dor
nel libro “The Instruction of
Imagination: Language as a
Social Communication Tech-
nology (2015)”,lelingue uma-
ne non sono delle forme pecu-
liari di comunicazione ma so-
no dei dispositivi tecnologici
inventati (inconsapevolmen-
te) dagli esseri umani per per-
mettere una migliore intera-
zione tra le menti degli indivi-
dui. Enecessario avere adispo-
sizione una complessa mente

sociale, interessata alle altre,
per riuscire a inventare il lin-
guaggio. Per questo motivo gli
scimpanzé e le altre scimmie

- nonsonoin gradodiparlare.

Infine, gli esseri umani sono
dotati dell’autoconsapevolez-
za, che é in relazione con tutte
le funzioni neurologiche, psi-
cologiche elinguistiche che dif-
ferenziano gli umani dagli al-
tri esseri viventi. Gli esseri

umani fanno parte del mondo

dei viventi (appartengono al
phylum dei Vertebrati, alla
classe dei Mammiferi e all'ordi-
ne dei Primati) ma - allo stesso
tempo - costituiscono una “en-
tita” del tutto nuova, dotata di
autocoscienza, consapevolez-
za e liberta. L’autocoscienza e

laconsapevolezza hannointro-
dotto gli esseri umani alla di-
mensione narrativa e conosci-
tiva (letteratura, arte, scienze,
filosofia, religioni), ponendoli
di fronte agli aspetti positivi
delsapere e ailatitragicidell’e-

‘sistenza (dolore, malattia,

morte).

La possibilita di pensare, di-
scutere e progettare condotte
divitaindividuale e sociale po-
ne gli umani di fronte al proble-
ma della liberta: L'organizza-
zione politica attuale, caratte-
rizzata da Stati, Unioni, con-
glomerati economico-politici
sempre piu globalizzati, non
dipende da istanze biologiche
oistintuali (come nel casodial-
tri animali sociali quali le for-

miche ole termiti), ma da scel-
te pi1 0 meno condivise assun-
te durante determinati perio-
di storici. Gli esseri umani pos-
sono riconoscere i limiti delle
attuali strutture politiche, mili-
tari, sanitarie, scolastiche o or-
ganizzare modelli differenti.
Molta parte di ci6 che ci rende
diversi dagli altri esseri viven-
ti, inclusalaliberta, non cieé da-
ta in maniera scontata. Possia-
mo retrocedere, abituarci a
non essere piu consapevoli,
abituarci a vivere come zom-
bie, abituarci a comunicare e
non piu a parlare. Come nel
passato, ancheora, staanoide-
cidere quale via intraprende-
rel —
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