MESSAGGEROVENETO

JILTURE

Leteratrac iosofin

Perché esiston

lereligioni?

Gli interrogativi sulla vita
e lerivelazioni soprannaturali
sono alla base delle teologie

FRANCOFABBRO

-1 recente & stato

pubblicato un libro

particolarmente in-

teressante, dello
psicologo evoluzionista bri-
tannico Robin Dunbar intito-
lato: “How Religon Evolved
and WhyitEndures?” (Come
sieevolutalareligione e per-
ché resiste?) (Penguin
Books, 2022). Nel libro I'au-

tore cerca di rispondere alle

domande: qual é la ragione
evoluzionistica che ha deter-
minatol'origine delle religio-
ni? Come mai tutti i popoli
della Terra hanno avuto e
_continuano ad avere una o
piu religioni? Si stima che
nel mondo vi siano circa 10
mila religioni differenti, di
cui quattro (Cristianesimo,
Islam, Induismo e Buddhi-
smo) praticate dallamaggior
parte della popolazione,
mentre le altre religioni (pit
dinovemila) sono seguite da
meno del 10% della popola-
zione mondiale. Queste per-
centuali richiamano da vici-
no quelle collegate alle lin-
gue presenti nel mondo. E
stato calcolato che nel mon-
do attuale siano parlate circa
7 mila lingue; di cui le quat-
tro le piu diffuse: Pinglese, il
cinese mandarino, I'hindi e
lo spagnolo, sono parlate da
pit di quattro miliardi di per-
sone; mentre piti del 25%del-
le altre lingue (circa 2 mila)
sono parlate da meno di mil-
le persone ciascuna. Inoltre,
per una singolare coinciden-
za, proprio i piccoli popoli
che parlano una piccola lin-
gua locale professano anche
una delle novemila religioni
seguite da un numero limita-
todifedeli. '

LE DOMANDE ESISTENZIAL!

- Enoto chei filosofi e i teologi
hanno sostenuto che le reli-

gioni originano come rispo-
sta a interrogativi esistenzia-
li (dare un senso alla vita, at-

tenuare o sconfiggere la pau-

radellamorte, mantenere un
collegamento con i defunti);

‘oppure sono considerate il

frutto di una rivelazione so-
prannaturale (Mazdeismo,
Ebraismo,  Cristianesimo,
Islam). Dalla riforma prote-
stante, avviata da Martin Lu-
tero nel 1517, e in maniera
piticonsapevole dalla pubbli-
cazione del Trattato Teologi-
co Politico (1670) di Baruch
Spinoza, il ruolo che la reli-
gione svolge in ambito politi-
coediventato via via piti chia-
roed & stato oggettodistudie
riflessioni, non ultimi quelli
molto critici di Carl Marx e
Sigmund Freud. Negli ultimi
decenni anche labiologiaela
medicina si sono interessate
alla religione. E stato scoper-
to che le persone che aderi-
sconoa unareligione e parte-
cipanoalle sue cerimonie e ri-
tuali, presentano mediamen-
te un maggiore benessere fisi-
co e psicologico rispetto agli
individui non credenti. Inol-

~tre, le persone che aderisco-

no a una religione vivono pitt
a lungo, si ammalano di me-
no e, se si ammalano, guari-
scono prima delle persone
non religiose. Robin Dunbar
si & chiesto quali siano le ra-
gioni psicobiologiche che de-
terminano questi vantaggi.
Per cercare di rispondere a
questa domanda ha condot-
to unavasta serie distudi e di
esperimenti negli ultimi
trent’anni.

CERIMONIEE SALUTE

In questa maniera si € potuto
scoprire che le persone che
partecipano a un rituale reli-
gioso, dove circa 100-150
persone si riuniscono insie-

.me, cantano, ascoltano ser-

moni edificanti, e in qualche
caso talvolta anche danzano,
presentano, dopo le cerimo-
nie e i riti (in maniera indi-
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Sistimache
algiorno d'oggi
intuttoilmondo
visiano circa 10 mila
differenti culti

E stato scoperto
chele persone
che aderiscono
aunafede

vivono pitialungo

pendente dal credo religio-
s0), unaumento delle endor-
fineedella dopamina (ormo-
ni che regolano il benessere
psicologico e fisico), un au-
mento delle risposte immuni-
tarie (aumento dei linfociti
NaturalKiller) e una riduzio-
ne degli indici fisiologici di
stress (diminuzione della

. pressione arteriosa, del batti-

to cardiaco, eccetera).

IL VALORE DELLA SOCIALIZZAZIONE

Le ricerche di Robin Dunbar,.
pubblicate in diversi libri:

“Dalla nascita del linguaggio
alla babele delle lingue”

(1996), “Human Evolution”

(2014), “Amici” (2021), han-
no chiarito che la principale
caratteristica degli esseri
umani, che ne ha guidato lo
sviluppo del cervello e della
mente, ¢ la socializzazione.
Gli esseriumanihanno lane-
cessita di vivere insieme in
villaggi formati in media da
150 persone. Adifferenzade-
gliscimpanzé, che conuncer-
vello equivalente a un terzo
di quello umano, vivono in
gruppi di 50 individui. E no-
to che vivereinsieme permet-
te di far fronte a molte diffi-
coltd ma & una significativa
fonte. di stress psicofisico,
perché gli altri esseri umani
possono smettere di collabo-
rare, essere sleali, diventan-
do talvolta una minaccia per-
i conspecifici. Per ridurre lo
stress sociale gli scimpanzé
sispulciano tra diloro (groo-
ming). Si e visto che questa
attivita appiana le tensioni e
rafforza i legami di amicizia,
poiché & in grado di liberare
gliormoni eineurotrasmetti-
toridel benessere fisico e psi-

* cologico (endorfine, dopami-

na, eccetera). Datoche gli es-
seri umani per un lungo pe-
riodo di tempo (almeno 250
mila anni) sono vissuti in
gruppi (villaggi) troppo nu-
merosi per poter effettuare
un grooming collettiva han-
no dovuto trovare altre stra-

tegie perridurrelostress. Da-
tiantropologici indicano che
le strategie elaborate sono
state il canto (glossolalico),
ladanza, l'invenzione dellin-
guaggio e lo sviluppo di cre-
denzeeritireligiosi.

LINGUE ERELIGIONI

1l curioso rapporto che lega
le lingue e le religioni & stato
oggetto di numerosi studi.
Come ho sostenuto nel libro
“Identita culturale e violen-
za” (2018) originariamente
le lingue e le religioni aveva-
no sia la funzione di collega-
re le persone appartenenti a
unpopolo, siadisepararleda-
gli altri popoli. Ricerche an-
tropologiche e linguistiche

hanno evidenziato che il nu-
merodelle lingue e delle reli-
gioni aumenta in prossimita
dell’equatore. In queste re-
gioniognipiccolo popolopar-
launalingua propria e profes-
sa una religione differente
dallecircostanti. Cio permet-
tedimantenererelativamen-
te separate le popolazioni, ri-
ducendoil pericolodei conta-
gidovuti alle malattie infetti-
ve (virali o batteriche).

IRITECOLLETTIVI

La prospettiva evoluzionisti-
ca analizzata da Robin Dun-
bar indica che gli aspetti pitt
significativi delle religioni
non si trovano a livello dei
contenuti (chisono gli esseri

- Lanascitadellereligioni & legatain particolare al bisognodelle
persone di ottenere risposte alle loro domande esistenziali

soprannaturali, dove si tro-
vano, se sonouno omolti, ec-
cetera) maneiriti collettivie
nelle esperienze religiose,
che permettonodi sperimen-
tare stati non ordinari di co-
scienza, iqualisonoin grado
di favorire il benessere fisico
e psicologico. Per questa ra-
gione unadecinadiannifaa
Londra e stato fondato un
nuovo movimento “religio-
so” di natura laica chiamato
“The Sunday Assembly Mo-
vement”. Gli aderenti a que-

. Sto movimento si riuniscono

ogni domenica in gruppi di
circa 100-150 per partecipa-
re a una cerimonia simile a
una messa laica. La riunio-
ne, che dura un’ora e mezza,

a

cominciaconil cantodialcu-
ne canzoni di musica legge-
ra,accompagnate da una pic-
cola orchestra. In seguito
vengono recitate delle poe-
sie e, a turno, un componen-
te della comunita, oppure
una persona invitata, tiene
una breve conferenza di na-
turaletteraria, scientifica o fi-
losofica. La funzione si con-
clude con il canto di altre
due o tre canzoni. Talvolta i
componenti del gruppo si
riuniscono per un pranzo co-
mune. Da allora il movimen-
to delle Assemblee domeni-
cali si e diffuso in altre 8 na-
zioni e sono stati fondati 45
capitoli (diocesi) del movi-
mento. La dimensione reli-

giosa, come quella linguisti-
ca, e dotata di una grande vi-
talita poiché & strettamente
collegata alle caratteristiche
sociali del cervello e della
mente degli esseriumani. Es-
sasimanifestasiaalivelloin-
dividuale che sociale, presen-
tando caratteristiche multi-
formi, che i filosofi, i lettera-
ti, i politici e gli scienziati
debbono essere in grado di
capire poiché la commistio-
netrareligione e politica (co-
me ¢ accaduto in particolare
durante il fascismo e il nazi-
smo), trafilosofia e religione
oppure tra scienza e religio-
ne pud essere fonte di gravi
problemi. —
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