MYDEA APS - GRUPPO MOM

MES-

Meditazione, Enngagramma
e Spirituglita

LE AREE DELL'E NE?/é’@AMM

-

Udine - 4-56 dice e 2026

Un fine settihana di cgrfoscen 4 e lavoro
sulfa propria’personalita.

Storia de enneama,p Hcessi difensivi,
meditazione i consgpevolezzaf lavoro esperienziale.

E il primo Jivello e@ﬁ richiegle conoscenze precedenti.

O

QF ANDO @ DOVE
venepdi 4 14:30\— 19:30 Centro Culturale delle Grazie
sapato5 9:00 -13:30 Via Pracchiuso 21, Udine
15:30 - 19:30
doghenica 6 9:00 - 1380 Quota: 130 €
CON

Rott. Giacomyo Nobile Prof. Franco Fabbro Prof. Alessio Matiz
respeusabile ghganizzativo responsabile scientifico istruttore MOM
istruttomgll meditazione fondatore del gruppo MOM educatore

Iscrizioni www.medita-mom.it/mesl

Organizzato da MyDEA APS in collaborazione con il gruppo MOM ‘aﬁ'

www.medita-mom.it



[l programma

Venerdi 4 dicembre 14:30 - £9:30

* Organizzazione del corso
* Meditazione di consapevolezza: stare di fronte al dolore
* Storia dell'enneagramma
* Lavoro esperienziale

Sabato 5 dicembre 30 - 15:30 - 19:30

* Conoscere se stessi
* Le aree dell'enneagramma
* Lavoro esperienziale individualg/e in picg6li@ruppi

Domenica 6 dicembre 9:00 - 13:30

* Meditazione di consape
* Lavoro esperienziale pfr aree
* Autopresentazione

i parte@ \antl
C 4

® ©

Complla il modulo di iscrjzione
su whw.medita-mom.it/mes} allegando la ricevuta del bonifico.

statario Associjdzione MyDEA APS
BAN IT45C 05336 64070 000035468280
rizione NOME COGNOME MES Udine

Causale

Per informazioni scrivici a mes2026@mail.com

Centro Culturale delle Grazie - Via Pracchiuso 21, Udine

Organizzato da MyDEA APS in collaborazione con il gruppo MOM ﬁ‘&
www.medita-mom.it MyDEA



