
Cors di Meditazion Orientade ae Mindfulness (MOM)
par Furlan

Calendari:
7, 14, 21, 28 di Avrîl
5, 12, 19, 26 di Maj
orari 18:00-20:00

Istrutôrs:
Franc Fari

Alessio Matiz

Il cors al sarà in lenghe Furlane
cui incuintris vie Internet (Zoom)

Par domandâ di partecipâ, si scuen:
    • jessi disponibî a jessi a ducj i 8 incuintris;

    • compilâ il modul vie internet: https://forms.office.com/e/mphnhbJGtz
      e spetâ conferme di jessi stats includuts in cheste edizion dal cors o ta prossime

      (pai puescj si darà prioritat ai partecipants ai cors Meditazion Enneagrame e 
Spiritualitat, al Master di “Meditazion e Neurosiencis” e ai cors MOM di 8 setemanis)

Ai iscrits di domandarà di comprâ il libri “Il timp de meditazion” di Franc Fabri
      (par sustignî la publicazion, l’autor nol riceif bêçs de venditis)

      https://shop.kappavu.it/KV/prodotto/il-timp-de-meditazion/

Par informazions: alessio.matiz@mail.com
www.medita-mom.it
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